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German ab initio – Standard level – Paper 2 – Reading comprehension
Allemand ab initio – Niveau moyen – Épreuve 2 – Compréhension écrite
Alemán ab initio – Nivel Medio – Prueba 2 – Comprensión de lectura

Text booklet – Instructions to candidates
	y Do not open this booklet until instructed to do so.
	y This booklet accompanies paper 2 reading comprehension.

Livret de textes – Instructions destinées aux candidats
	y N’ouvrez pas ce livret avant d’y être autorisé(e).
	y Ce livret accompagne la partie de l’épreuve 2 portant sur la compréhension écrite.

Cuadernillo de textos – Instrucciones para los alumnos
	y No abra este cuadernillo hasta que se lo autoricen.
	y Este cuadernillo acompaña a la parte de comprensión de lectura de la prueba 2.
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Text A

 
Aus urheberrechtlichen Gründen entfernt
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Text B

Fleischlos glücklich: 
Jugendliche Vegetarier
leben gesund

1 Wenn der Sohn oder die Tochter kein Fleisch 
mehr essen will, sind viele Eltern schockiert. Die 
jungen Leute wissen aber, was sie tun. Immer mehr 
Jugendliche essen vegetarisch. „Ohne Fleisch geht 
gar nichts“ – das sind Sprüche aus Opas Zeiten.

2 Jugendliche Vegetarier leben gesünder

 Viele Eltern haben Angst, wenn ihre Kinder im Teenageralter Nein zu Currywurst und Hamburger 
sagen. Experten sagen aber: Jugendliche Vegetarier leben meist viel gesünder als ihre 
fleischessenden Freunde.

3 [ – 13 – ]

 Normalerweise ist es so, dass vegetarische Jugendliche mehr Sport machen und weniger 
rauchen. Ein Ernährungsexperte sagt, „Es wird problematisch, wenn die Kinder nur Fleisch 
und Fastfood-Produkte essen und sich nicht viel bewegen.“

4 [ – 14 – ]

 Für vegetarische Jugendliche ist es besonders notwendig, dass sie genug Gemüse, Obst, 
Milchprodukte und Getreide zu sich nehmen. Proteine sind notwendig. Man findet sie in Nüssen, 
Samen und Käse.

5 [ – 15 – ]

 Dem Vegetarierbund Deutschland (VEBU) nach leben rund zwölf Prozent der Jugendlichen 
vegetarisch. Sie sind offen und denken an die Rechte der Tiere. Auch ist Vegetarismus hip, 
da viele Promis vegetarisch leben.

6 [ – 16 – ]

 Eltern sollten auf die Wünsche ihres Teenagers achten. Beim Eintopf kochen kann man die 
Würstchen getrennt servieren. Auf die Worte „Ach, das bisschen macht doch nichts“ reagieren 
Jugendliche besonders. Dann fühlen sie sich nicht verstanden. Sie wollen nicht mit der Familie 
zusammen essen und greifen schneller zu ungesunden, fleischlosen Fertigprodukten.

7 Wenn sie einkaufen, sollten die Eltern auch die Zutaten auf der Packung lesen. Auch in 
Tomatensuppen kann sich Speck verstecken. Da kann ein Vegetarier den Appetit verlieren.
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Text C

Sechs Umwelttipps für das tägliche Leben
1	 Dieses Thema ist oft in den Medien, und man fragt 

sich: Was kann ich persönlich tun? Hier findet ihr 
einige Ideen, die vielleicht weiterhelfen.

2	 Umwelttipp 1. Duschen statt Baden!
	 Es muss nicht immer ein Vollbad sein. Eine kurze, 

erfrischende Dusche tut mindestens genauso gut wie 
ein Bad. Damit könnt ihr pro Jahr ein paar tausend 
Liter Wasser sparen.

3	 Umwelttipp 2. Trinkwasser nicht vergessen!
	 Viel trinken ist wichtig! Wasser ist der beste Durstlöscher. Das Leitungswasser zu Hause ist 

genauso gut wie die Flasche Mineralwasser vom Supermarkt. Es ist natürlich besser für die 
Umwelt, wenn das Wasser direkt vom Hahn statt aus der Flasche kommt. Man muss sie auch 
nicht recyceln.

4	 Umwelttipp 3. Müll trennen!
	 Werft nicht alles in eine Mülltonne, sondern achtet auf die richtige Mülltrennung. Auch wenn ihr 

unterwegs seid, solltet ihr euren Abfall nicht einfach auf die Straße oder in den Wald werfen. 
Tiere könnten ihn fressen und daran sogar sterben.

5	 Umwelttipp 4. Frisch kochen statt Fast Food!
	 Fertiggerichte aus dem Supermarkt sind oft in viel Plastik verpackt. Wenn ihr nicht so viel Plastik 

wollt, ist es besser, frisch zu kochen. Kauft die Zutaten lose statt verpackt und bringt eure eigene 
Tasche mit zum Einkaufen. Im Internet gibt’s tolle Rezepte, die ihr ganz einfach kochen könnt. 
Zusammen mit Freunden macht das Kochen und das Essen viel mehr Spaß.

6	 Umwelttipp 5. Elektrogeräte ausschalten!
	 Schaltet immer euren Computer, eure Kaffeemaschine oder andere Geräte aus. Im Stand-by-Modus 

verbrauchen elektrische Geräte Strom. Das ist schlecht für den Geldbeutel und die Umwelt. Wenn ihr 
in den Urlaub fahrt, solltet ihr alle elektrischen Geräte vom Netz nehmen.

7	 Umwelttipp 6. Umsteigen bitte!
	 Jede zweite Autofahrt ist kürzer als fünf Kilometer. Viele Strecken könnt ihr auch zu Fuß oder mit 

dem Rad zurücklegen – auch das Umsteigen auf Bus oder Bahn erspart Staus und Parkplatzsuche.

8	 Nach einer Weile macht ihr diese Sachen ganz automatisch. Wenn wir diesen Tipps folgen, können 
wir alle zusammen der Umwelt helfen.
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